
 

 

 

 

 

 

 

片栗
か た く り

粉
こ

の原料
げ ん り ょ う

となる植物
し ょ く ぶ つ

で、球根
き ゅ う こ ん

にデンプンを多く
お お   

含む
ふ く   

（現在はジャガ

イモからとっている）。カタクリは、受粉
じ ゅ ふ ん

して実
み

が熟す
じゅく     

と、実
み

の先
さ き

のほうが

裂けて
さ   

種
た ね

が地面
じ め ん

に落
お

ちる。種
た ね

の先
さ き

にはエライオソームという、アリが

好む
こ の   

物質
ぶ っ し つ

が付
つ

いていて、アリはせっせと巣
す

穴
あ な

に運
は こ

ぶ。アリはエライオソ

ームだけを取
と

って、残り
の こ   

は巣
す

穴
あ な

の外
そ と

に運び出
は こ    だ  

す。種
た ね

はそこに根付き芽
ね づ  め

を

出
だ

し、花
は な

を咲
さ

かせるというカタクリの生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

である。 

花
は な

を咲
さ

かせるまでに早
は や

くても５年
ね ん

から７年
  ね ん

はかかる。 

昔
むかし

は、おしたしにして食
た

べるほどあった 

そうだが、現在
げ ん ざ い

では、村内
そ ん な い

でカタクリの群生
ぐ ん せ い

を 

目
め

にすることが少
す く

なくなった。そこで、カタクリ 

を増やす
ふ   

活動
か つ ど う

を村民
そ ん み ん

が行
おこな

っている。 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

  

郷土館
きょうどかん

裏
うら

の里山
さとやま

公
こう

園内
えんない

のカタクリの群生
ぐんせい

と種
たね

 令和
れ い わ

６年
 ね ん

４月
  がつ

17日
にち

撮影
さつえい

 

エライオソーム 

種
た ね

をアリに運ばせる
は こ      

花
は な

 
～カタクリ～ 
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発熱
は つ ね つ

して虫
む し

を呼
よ

ぶ花
は な

 
～ザゼンソウ：別名

べ つ め い

スカンクキャベツ～ 

ザゼンソウは、六ヶ所
ろ っ か し ょ

村
むら

では、普通
ふ つ う

に平地
へ い ち

で見
み

られる。仏像
ぶつぞう

の光背
こ うはい

に

似た
に  

形
かたち

の花弁
か べ ん

（仏炎苞
ぶつえんほう

：葉
は

の変形
へんけい

）が、僧侶
そ う り ょ

の座禅
ざ ぜ ん

を組む
く  

姿
すがた

に見える
み   

こ

とから名づけられた
な      

。寒い
さ む   

地域
ち い き

の山岳
さんが く

地帯
ち た い

に生育
せいいく

し、開花
か い か

は、２月
  がつ

下旬
げ じ ゅ ん

から３月
  がつ

中旬
ちゅうじゅん

である。開花
か い か

する時
とき

に、肉
に く

穂
すい

花序
か じ ょ

が約
や く

２５度
  ど

まで発熱
はつねつ

し、

悪臭迄
あくしゅうまで

放ち
はな     

、この時期
じ き

の昆虫
こんちゅう

（ハエ）を独占
ど く せん

し、受粉
じ ゅ ふ ん

の確立
か く り つ

を上
あ

げる

生存
せいぞん

戦力
せんりょく

を取
と

っている。花
はな

が終
お

わると新緑
しんりょく

の葉
は

が芽吹
め ぶ

く。 

 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

  

花
は な

を咲
さ

かせているザゼンソウ ２０２４．４．２４撮影
さつえい

 

肉
に く

穂
す い

花序
か じ ょ

 

仏炎
ぶつえん

苞
ほう

 

花序
か じ ょ

とは、花
はな

の集団
しゅうだん

のことで、ザゼンソ

ウは多肉質
た に く し つ

で、柄
え

の

ないたくさんの小
ちい

さ

な花
はな

をつける。 

花序
かじょ

:花
はな

の集団
しゅうだん

 花
はな

が終
お

わると葉
は

が芽吹
め ぶ

く 
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親
お や

木
ぎ

が幼
よ う

木
ぼ く

を守り育
ま も   そ だ

てる 
～ヒノキアスナロ（青森

あおもり

ヒバ）～ 

ヒノキアスナロは、北方
ほっぽう

系
けい

のヒバで、青森
あおもり

県内
けんない

のヒバは、青森
あおもり

ヒバと呼ばれ
よ   

、県
けん

の木
き

に指定
し て い

されている針葉樹
し ん よ う じ ゅ

。「親
おや

木
ぎ

が、幼
よう

木
ぼく

を守り育
まも  そだ

てる。種
たね

が発芽
は つ が

して、大木
たいぼく

の周り
まわ   

の幼
よう

木
ぼく

は育
そだ

つが、日
ひ

の光
ひかり

がよく当たる
あ   

ところで発芽
は つ が

した幼
よう

木
ぼく

はすぐに枯
か

れてしまう。日
ひ

の光
ひかり

が当たらない
あ     

のに、幼
よう

木
ぼく

が育つ
そだ   

のは、それぞれの木
き

の地下
ち か

茎
けい

が菌糸
き ん し

（菌
きん

根
こん

菌
きん

）でつながり養分
ようぶん

をもらっているからだ。」 

（元横浜
もとよこはま

営林
えいりん

署
しょ

職員
しょくいん

：木村
き む ら

豊
とよ

春
はる

さん談
だん

） 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

日
ひ

の光
ひかり

があまり当
あ

たらない親
おや

木
ぎ

の足元
あしもと

で、成長
せいちょう

する幼
よう

木
ぼく

 令和
れ い わ

２年
   ねん

６月
  つき

１３日
にち

撮影
さつえい

 

仏炎
ぶつえん

苞
ほう

 

親
おや

木
ぎ

と幼
よう

木
ぼく

は、菌糸
き ん し

のネットワークで結ばれて
むす        

いる。親
おや

木
ぎ

はこのネットワークを使って
つか      

、幼
よう

木
ぼく

を

養って
やしな        

いる。親
おや

木
ぎ

は、光合成
こうごうせい

で得られた
え    

栄養素
え い よ う そ

（炭素
た ん そ

：C→糖分
とうぶん

）を、菌糸
き ん し

や幼
よう

木
ぼく

に供給
きょうきゅう

している

ようだ。木々
き ぎ

は、菌
きん

根
こん

菌
きん

を根
ね

にまとうことで、

地中
ちちゅう

からの窒素
ち っ そ

（N）やリン（P）などの栄養素
え い よ う そ

や

水分
すいぶん

の供給
きょうきゅう

を飛躍的
ひ や く て き

に向上
こうじょう

させる生存
せいぞん

戦略
せんりゃく

を

とっている。 

親
おや

木
き

と幼
よう

木
ぼく

をつなぐ菌糸
き ん し

のネットワーク 

幼
よう

木
ぼく

（樹齢
じゅれい

約
やく

10年
ねん

） 

たくさんの幼
よう

木
ぼく

 

光合成 

＝光・水・二酸化

炭素から酸素と

糖をつくる 

○C  

○C  ○C  

○P  
○N  

水 

○P  

○N  水 

○C  ○C  

※参照：「森林のしくみと生態」只木良也、「根系スケールにおける外生菌根と根外菌糸体

の動態」吉田 尚広、「森林家必携」本多静六、青森県材木協同組合 HP 
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種
た ね

を鳥
と り

に運ばせる
は こ      

 
～ヤドリギ～ 

ヤドリギは、他
た

の木
き

に寄生
き せ い

する植物
しょくぶつ

（常緑樹
じょうりょくじゅ

）で、その葉
は

は、厚くて
あつ     

硬く
かた   

、

耐寒性
たいかんせい

が高い
たか   

ので、氷点下
ひょうてんか

の気温
き お ん

でも生き残る
い   の こ  

ことができる。特
とく

に寒い
さむ   

季節
き せ つ

には他
た

の食物
しょくもつ

が少
すく

なくなるため、ヤドリギの淡い
あ わ   

黄色
き い ろ

の果実
か じ つ

は貴重
きちょう

で、鳥
とり

が

ヤドリギの果実
か じ つ

を食
た

べ、その種子
し ゅ し

を消化
しょうか

しないまま糞
ふん

として排出
はいしゅつ

する。 

ヤドリギの種
たね

はねっとりした粘液
ねんえき

に包
つつ

まれていて、種
たね

を排泄
はいせつ

するとき、

粘液
ねんえき

が糸
いと

を引いて
ひ   

近く
ち か   

の枝
えだ

の表面
ひょうめん

にしっかり 

張り付
は  つ

き発芽
は つ が

する。このようにして広範囲
こうはんい

に 

種
し ゅ

を広げる
ひ ろ   

生存
せいぞん

戦略
せんりゃく

を取
と

っている。 

 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

  

ヤドリギの飾
かざ

り 

郷土館
きょうどかん

裏
うら

の里山
さとやま

公
こう

園内
えんない

のヤドリギ 令和
れ い わ

４年
ねん

４月
   がつ

１９日
にち

撮影
さつえい

 

西洋
せいよう

では古
ふる

くから、ヤドリギの下
もと

で出会った
で あ   

男女
だんじょ

はキスをしても良い
よ  

といい伝
つた

えられている。クリスマス

の夜
よる

にヤドリギの下
した

でキスをする

と、幸
しあわ

せになれるといういい伝
づた

えが

ある。西洋
せいよう

では、クリスマスに玄関
げんかん

に

ヤドリギをつるす習慣
しゅうかん

がある。 

ヤドリギの実とヒヨドリ 

六ヶ所村立郷土館  協賛：（公財）環境科学技術研究所 



 

 

 

 

 

 

 

在来
ざ い ら い

種
し ゅ

と外来
が い ら い

種
し ゅ

の戦
たたか

い？ 
～タンポポ～ 

在来
ざいらい

種
し ゅ

のタンポポは、夏場
な つ ば

には葉
は

を枯らし
か   

休眠
きゅうみん

し秋
あき

に再度
さ い ど

葉
は

を展開
てんかい

し、ロゼ

ットで冬越
ふ ゆ ご

しする。ライバルのいない時期
じ き

の春先
はるさき

に花
はな

を咲かせ
さ   

、虫
む し

たちを独占
ど く せん

するために群れて
む   

咲いて
さ   

交配
こ うはい

し、タネを飛ばす
と   

。仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

になって集団
しゅうだん

で生
い

きていくのが、在来
ざいらい

種
し ゅ

のタンポポの生存
せいぞん

戦略
せんりゃく

だ。 

セイヨウタンポポは、受粉
じ ゅ ふ ん

しなくても、一人
ひ と り

で咲いて
さ    

も種
たね

を作り
つ く   

子孫
し そ ん

を 

残
のこ

す「クローン繁殖
はんしょく

：単為
た ん い

生殖
せいしょく

」ができる。つぼみの上半分
うえはんぶん

を切って
き   

も、 

雄
お

しべや雌
め

しべがなくても、実
み

がなるそうだ（田中
た な か

肇
はじめ

 2000）。クローン種
し ゅ

で 

増
ふ

えることができるので、路地
ろ じ

やアスファルトの道路
ど う ろ

わきでも一年中
いちねんじゅう

咲
さ

いてい

て、どんどん増えて
ふ   

いく。一人
ひ と り

でクローン種
し ゅ

を作
つ く

れるようになったのは、環境
かんきょう

要因
よういん

の変化
へ ん か

があげられる。一つでも生きて
い   

いくための生存
せいぞん

戦略
せんりゃく

だ。 

 なぜ在来
ざいらい

種
し ゅ

が数
かず

を減らした
へ    

のだろうか？ 

セイヨウタンポポや雑種
ざ っ し ゅ

の花粉
か ふ ん

をまちがって受け入れた
う  い   

在来
ざいらい

種
し ゅ

の 

タンポポのめしべは、そのあと種子
し ゅ し

を作る
つく    

のに失敗
し っ ぱい

するという 

「繁殖
はんしょく

干渉
かんしょう

」によって、数
かず

を減らして
へ    

いるという研究
けんきゅう

がある。 
※参考：「繁殖干渉における花粉－めしべ間の相互作用：在来タンポポ２種における外来種花粉の花粉管伸長 の比較」西田佐知子・金岡雅浩・橋本佳祐・高

倉耕一・西田隆義（２０１３） 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

  

セイヨウタンポポ  2025.4.30 ニホンタンポポ （出典：Photo by (c)HANA 花畑 photo） 

総苞片
そうほうへん

がそりかえっている 

六ヶ所村立郷土館 協賛：（公財）環境科学技術研究所 



 

 

 

 

 

 

   

たくさんの子供
こ ど も

をつくます 
～コモチレンゲ～ 

日本名
に ほ ん め い

は子持
こ も ち

蓮華
れ ん げ

で、脇
わき

芽
め

からランナー（走出
そうしゅつ

枝
し

）を出し
だ  

子株
こ か ぶ

でどんどん

増える
ふ   

。まるで分身
ぶ ん し ん

の術
じゅつ

を使
つか

っているようだ。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、たくさんの葉
は

が

重なり合
か さ      あ

うところが蓮華
れ ん げ

の花
はな

（蓮
はす

の花
はな

）に似
に

るからこう呼ばれる
よ    

。 

泊
とまり

海岸
かいがん

では岩場
い わ ば

の割れ目
わ  め

のところに見
み

られ、１０月
がつ

には花
か

茎
けい

が伸
の

び、たくさ

んの小
ちい

さな花
はな

をつける。耐寒性
たいかんせい

があり、冬
ふゆ

は地
ち

上部
じ ょ う ぶ

が枯
か

れてしまうが、春
はる

にな

るとまた芽
め

を出
だ

してくる。海水
かいすい

のような塩類
えんるい

濃度
の う ど

の高い
たか   

水
みず

は植物
しょくぶつ

の葉
は

に付着
ふちゃく

すると浸透圧
しんとうあつ

で水
みず

を奪う
うば   

、くわえて浜
はま

の砂
すな

や岩場
い わ ば

は極端
きょくたん

に乾燥
かん そ う

する。だから、

コモチレンゲ、ベンケイソウ、ツルナ、ハマヒルガオ、ハマゴウなど浜辺
は ま べ

の植物
しょくぶつ

に

は水
みず

をためられるような厚い
あ つ   

葉
は

の植物
しょくぶつ

が多
おお

い。 

 

 

 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

  

コモチレンゲ （泊海岸：２０２２．６．４） 
 

コモチレンゲの花
か

茎
けい

 （泊海岸：２０２３．１０．２５） 

親株
おやかぶ

の周り
まわ   

に子株
こ か ぶ

が付
つ

く 

物
もの

見崎
み ざ き

の岩場
い わ ば

に咲
さ

くコモチレンゲ ２０２１．１０．３ 
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ハナショウブの原種
げ ん し ゅ

です 
～ノハナショウブ～ 

昆虫
こんちゅう

（トラマルハナバチ）が、花被
か ひ

基部
き ぶ

の筒
つつ

に溜まった
た   

蜜
みつ

を吸う
す  

には、ノハナショウブの外花被片
そ と か ひ へ ん

と花柱
かちゅ う

枝
し

（め

しべ）との間
あいだ

に出来
で き

たトンネル(１５mmほどの筒
つつ

)に、もぐ

り込
こ

まねばならない構造
こ う ぞ う

になっている。そのトンネルに

蜜
みつ

を求
もと

めもぐり込
こ

むと、ハチの背中
せ な か

は、はじめめしべの

ある柱頭
ちゅうとう

に、さらに奥
お く

に進
すす

むとおしべの葯
や く

に触れて
ふ   

花粉
か ふ ん

が付く
つ  

仕組
し く

みになっている。次
つぎ

の別
べつ

の花
はな

を訪れた
おとず       

時
とき

に、背
せ

中
なか

に付いて
つ   

いた花粉
か ふ ん

が、トンネルの入り口
い   ぐ ち

にあ

るめしべの柱頭
ちゅうとう

にすくい取
と

られ、受粉
じ ゅ ふ ん

する仕組
し く

みとなっ

ている。これは、同じ
お な  

花
はな

の花粉
か ふ ん

が付
つ

かないようにする

（同花
ど う か

受粉
じ ゅ ふ ん

を避ける
さ   

）生存
せいぞん

戦略
せんりゃく

である。花
はな

の形
かたち

は昆虫
こんちゅう

と

の関係
かんけい

によって進化
し ん か

した。 

☆植物
し ょ く ぶ つ

の生存
せ い ぞ ん

戦略
せ ん り ゃ く

ノハナショウブの群生
ぐ ん せ い

とぼんてん山
や ま

 （郷土館
きょうどかん

職員
しょくいん

撮影
さつえい

 ２０２２．６．30） 
 

ハチは蜜
みつ

を求
もと

め潜り込
もぐ     こ 

む 

めしべとおしべが待ち受
ま   う

ける 

めしべ 

おしべ 

外花被片
が い か ひ へ ん

 

花柱
かちゅう

枝
し

 

① 

② 

③ 
※写真①②③の出典：「POINT図鑑 花の顔 実を結ぶための知恵」 田中肇・平野隆久 山と渓谷社 (２０００年)より転写 

花柱
かちゅう

枝
し

 内花被片
な い か ひ へ ん

 

外花被片
が い か ひ へ ん

 

六ヶ所村立郷土館  協賛：（公財）環境科学技術研究所 
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